n Nederland is elke werkgever die met chemicaliën werkt wettelijk verplicht om een gevaarlijke stoffen register bij te houden als onderdeel van de Risico-inventarisatie en -evaluatie (RI&E). 
Wat moet er in het register staan?
Volgens de Nederlandse Arbeidsinspectie en arbovoorwaarden moet het register minimaal de volgende gegevens bevatten: 
· Naam van de stof en het actuele Veiligheidsinformatieblad (VIB/MSDS).
Een Veiligheidsinformatieblad (VIB), ook bekend als MSDS (Material Safety Data Sheet) of SDS (Safety Data Sheet), is een verplicht document dat gedetailleerde informatie geeft over de gevaren, samenstelling, veilige hantering, opslag, transport en verwijdering van een chemische stof of mengsel, essentieel voor het beschermen van de gezondheid en het milieu op de werkplek. Fabrikanten en leveranciers zijn verplicht dit te verstrekken aan professionele gebruikers, zodat zij de risico's kunnen beheersen en noodprocedures kunnen opstellen. 
· Gevarenkenmerken: Denk aan H- en P-zinnen (gevaren- en voorzorgsmaatregelen).
· Locatie en hoeveelheid: Waar in het bedrijf is de stof aanwezig en in welke maximale hoeveelheid?
· Blootstelling: Welke werknemers komen ermee in contact en hoe vaak?
· Grenswaarden: De wettelijke of publieke limiet voor blootstelling aan de stof. 
Extra strenge eisen voor CMR-stoffen
Voor CMR-stoffen (Carcinogeen, Mutageen, Reproductietoxisch) gelden aanvullende regels: 
· Je moet motiveren waarom vervanging door een minder gevaarlijk alternatief niet mogelijk is.
· Je moet de exacte mate van blootstelling berekenen of meten. 
Handige tools voor je register
Er zijn diverse (gratis) hulpmiddelen om je op weg te helpen:
· Stoffenmanager®: Een veelgebruikte tool voor blootstellingsbeoordeling.
· 5xbeter Register: Een praktisch format voor o.a. de metaalindustrie.
· Schadelijke Stoffen Assistent: Een digitale tool voor snellere registratie conform de eisen van de Arbeidsinspectie.
· Stoffencheck App: Handig voor werknemers op de werkvloer om direct risico's te checken. 
Tip: Zorg dat het register altijd actueel is en dat werknemers die met de stoffen werken direct toegang hebben tot de informatie. 



Belangrijke informatie in een VIB:
· Identificatie: Productnaam, leverancier, gebruik, noodcontact.
· Gevaren: De gevaren van de stof (bijv. ontvlambaar, irriterend).
· Samenstelling: De bestanddelen van het product.
· Eerste hulp: Maatregelen bij blootstelling (inhalatie, huid, ogen).
· Brandbestrijding: Hoe te blussen bij brand.
· Accidentele vrijgave: Maatregelen bij lekkage of morsen.
· Hantering & Opslag: Veilig gebruik en opslagadvies.
· Blootstellingsbeheersing: Advies over persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) zoals handschoenen, brillen, etc..
· Fysische & chemische eigenschappen: Temperatuur, dichtheid, etc..
· Toxicologische informatie: Effecten op de gezondheid.
· Ecologische informatie: Effecten op het milieu.
· Verwijdering & Transport: Hoe af te voeren en te vervoeren. 
Waarom het belangrijk is:
· Het geeft werknemers inzicht in de risico's van stoffen op de werkplek.
· Het stelt werkgevers in staat een veilige werkomgeving te creëren.
· Het is een wettelijke verplichting onder de REACH-verordening in de EU. 
Waar te vinden:
· Je kunt VIB's opvragen bij de leverancier of fabrikant van de stof.
· Veel leveranciers bieden ze aan op hun website.
· Soms zijn er interne databases beschikbaar op het werk (bijv. in ziekenhuizen). 
[1].

Een CAS-nummer (Chemical Abstracts Service-nummer) is een unieke numerieke code die een specifieke chemische stof identificeert, ongeacht de verschillende namen waaronder deze bekend kan zijn, en wordt toegekend door de CAS-database (een divisie van de American Chemical Society). Het is een gestandaardiseerde "vingerafdruk" die wereldwijd wordt gebruikt in wetenschap, regelgeving en handel om verwarring te voorkomen en stoffen nauwkeurig te identificeren, zelfs als ze meerdere handelsnamen hebben. Sinds de 18e eeuw hebben 219 miljoen stoffen een CAS-nummer gekregen
Kenmerken van een CAS-nummer:
· Uniek: Elk nummer wordt toegewezen aan slechts één specifieke stof, aldus Chemwatch.
· Structuur: Het nummer bestaat uit maximaal 10 cijfers, gescheiden door koppeltekens in drie delen (bv. XXXX-XX-X).
· Sequentieel: De nummers worden in volgorde van toekenning uitgegeven; nieuwere stoffen krijgen grotere nummers, maar de nummers zelf hebben geen directe chemische betekenis.
· Gebruik: Ze zijn essentieel voor douane, regelgeving (zoals REACH) en wereldwijde handel om chemicaliën accuraat te classificeren. 
Waarom is het belangrijk?
Stoffen kunnen veel verschillende namen hebben (synoniemen, handelsnamen, etc.), wat tot verwarring kan leiden. Het CAS-nummer biedt een eenduidige, betrouwbare manier om een stof te identificeren, wat cruciaal is voor veiligheid, regelgeving en onderzoek. 
Voorbeeld:
· Cafeïne heeft het CAS-nummer 58-08-2.
· Water (H₂O) heeft een CAS-nummer. 


Nee, een gevaarlijke stoffen register en een CAS-nummer zijn niet hetzelfde, maar ze werken samen: het register is een bedrijfsspecifiek overzicht van alle gevaarlijke stoffen (inclusief hun namen en CAS-nummers), terwijl het CAS-nummer een unieke, wereldwijde identificatie is voor elke specifieke chemische stof. Het CAS-nummer (Chemical Abstracts Service nummer) is een essentieel onderdeel van het register, dat bedrijven moeten bijhouden. 
Gevaarlijke Stoffen Register (GSR):
· Wat het is: Een bedrijfseigen inventaris van alle gevaarlijke stoffen die aanwezig zijn, worden gebruikt, worden gemaakt of vrijkomen in een bedrijf, inclusief hoeveelheden en locaties.
· Inhoud: Bevat onder andere de naam, chemische formule, gevarensymbolen, risico's en het bijbehorende CAS-nummer van elke stof.
· Doel: Naleving van wetgeving, risicobeheersing en veiligheid op de werkplek. 
CAS-nummer:
· Wat het is: Een unieke numerieke identificatie voor elke bekende chemische stof, verstrekt door de Chemical Abstracts Service.
· Functie: Dient als een universele 'taal' om verwarring tussen verschillende namen voor dezelfde stof te voorkomen.
· Voorbeeld: De stof Water heeft bijvoorbeeld het CAS-nummer 7732-18-5. 

